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„1970-ben végeztem a POTE Általános Orvosi Karán. Ezt követően a Zala Megyei Kórház 
Gyermekosztályán dolgoztam. 1974-ben szereztem Csecsemő és Gyermekgyógyász 
szakvizsgámat. 10 évig újszülött osztályon dolgoztam, majd 1985-től a kórház 
gyermekosztályán, 1987-ben gyermek pulmonológus szakvizsgát szereztem, ezt 
követően 1992-ig megyei gyermek pulmonológiai feladatot is elláttam. 1992. márciusától 
főállású magánorvosként dolgozom, a fenti lehetőségekkel járóbeteg szakellátásban. 
Ezt követően akupunktúrás tanfolyamot végeztem, homepátia és iris diagnosztika témában 
tanfolyamot hallgattam, softlézer terápiában jártasságot szereztem. 2002-ben találkoztam 
a mágnesterápiával, azóta alkalmazom praxisomban.”

Dr. Kopeczky Ildikó 

„Mágnesterápia -  BEMER alkalmazása a gyermekgyógyászatban”

Eset ismertetés:

B.A. 2003. 06. 02.-án született, Gestációs diabetessel 
szövődött terhességből, 38 gesztációs hétre, 
természetes úton kimeneti vákum extrakcióval. 
3750 gramm súllyal. Köldökzsinór ph. 7,2. 
A köldökzsinór egyszer a nyakra volt csavarodva.

Neurológiai vizsgálat:
• bal felső végtag petyhüdten lóg a test 

mellett, 
• ülésben toláskor, lebegő ültetéskor a bal 

felső végtagot nem emeli, 
• mászatáskor a bal felső végtag nem mozdul, 

tónustalanul húzza a test mellett.

Az újszülött hat napos ápolás után fizikoterápia és 
neurohabilitációs tréning javaslatával otthonába 
távozott.

A 2003. augusztus 1-i neurológiai vizsgálati leletből a 
következőket emelném ki:

• bal felső végtag változatlan, petyhüdten 
lóg a törzs mellett, befelé rotált, pronált 
helyzetben, 

• bal felső végtagot ülésbetolásnál, lebegő 
ültetésnél nem emeli,

• mászáskor a bal felső végtag nem mozdul.

A csecsemő állapota a fentinek megfelelő volt első 
találkozásunkkor.

Az első hét tapasztalata:
• az ujjakban finom mozgás kezdődik.

Az első hónap tapasztalata:
• kevésbé feltünő már a születéskori bénulás
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További tapasztalatok:
• 12 gyermeknél (4-14 éves korú), akik 

ismételt légúti infekcióban, részben allergiás 
asztmában szenvedtek alkalmaztam 
BEMER kezelést. Panaszaik lényegesen 
csökkentek, a betegségek gyakorisága 
úgyszintén mérséklődött.

• Alvászavarban, és hiperaktivitásban is jó 
eredményt tapasztaltam.

• A csonttörések, és különböző felületi sebek 
kezelésében a BEMER         alkalmazása 
gyorsította a gyógyulást, csökkentette a 
fájdalmat is.

Az eddigi tapasztalataim alapján ezen kezelési 
módnak fontos szerepet tulajdonítok a 
gyermekgyógyászati munkában sokat emlegetett 
prevenció területén és kiegészítő kezelésként a 
fent említett kórképekben.

A második hónap végén:
• bal karját spontán vállmagasságig emeli

Eddig tartott a rendszeres BEMER kezelés.

A 2004. február 27-i neurológiai vizsgálat alapján: 
• tárgyakért mindkét kézzel nyúl, 
• bal felső végtagot váll fölé emeli, 
• szorító erő kezeiben egyforma.


